
 

 

 

 

  

 دستورالعمل مدیریت پسماند های آزمایشگاهی

یا زباله به مواد جامد، مایع و گاز )غیر ازفاضلاب( گفته میشود که بطور مستقیم یا غیر مستقیم حاصل فعالیت (Waste) پسماند :مقدمه و هدف

و مواد دورریز خانگی، تجاری و صنعتی اتلاق می  بوده واز نظر تولید کننده زاید تلقی میشود. پسماند خطرناک به محصولات جانبی صنایعانسان 

یت شود که برای سلامتی انسان،اموال ومحیط زیست خطرناک است. همچنین موادی به غیر از مواد پرتوزا هستندکه دارای خواص ترکیبی شدید، قابل

پسماندها نیاز به برنامه  ر و خورندگی بوده و برای انسان ومحیط زیست به تنهایی یا در حین نگهداری و حمل ونقل خطرناک هستند. دفع اینانفجا

تولید ، جمع آوری و برچسب گذاری ، انتقال تا محل بی خطرسازی یا آمایش ،بسته  مدیریتی دارد که شامل مراحل تفکیک یا جداسازی در محل

پسماندهای آزمایشگاهی در حجم کم ولی تنوع زیاد تولید می شوند .انتقال به محل دفع نهایی و انجام اقدامات مربوط به دفع نهایی میباشد بندی ،

پذیری می باشند به همین دلیل در دست هی  و از نظر معیارخطرپذیری دارای چهار خصوصیت خورندگی، سمیت، اشتعال پذیری و واکنش

 .برای جلوگیری از خسار تهای وارده به انسان و محیط زیست،این پسماندها نیازمندمدیریت صحیح می باشند.ک قرار می گیرندپسماندهای خطرنا

 :روش کار

 -فودر -اتوکلاو1(-انواع لوازم مورد نیاز برای امحای پسماندها: باکسهای نگهداری پسماندها دررنگهای مختلف برای پسماندهای مختلف)شکل 

 . ...پسماندهای شیمیایی و مواد مخصوص خنثی سازی -دکانکس و سیتریماید -مواد سفید کننده خانگی-زبالهپلاستیک 

 :در برنامه مدیریت پسماند باید به اقدامات ذیل توجه گردد

 زی شودوسایل تیز و برنده )جداسا باید درمبدا تولید، پسماندهای غیرآلوده از پسماندهای آزمایشگاه ) عفونی ، شیمیایی و-

 .اجرای مراحل دفع پسماند بسیارکمک کند برآوردی از میزان تقریبی تولید پسماند، می تواند در برنامه ریزی ها و همچنین نحوه-

 به جای کیسه ها و ظروف مصرف شده بلافاصله کیسه ها و ظروفی از همان نوع قرارگیرد -

مخصوص اتوکلاو جدا از وسایلی که پس ازسترون سازی دفع می گردند،  ردند، در کیسه هایوسایلی که پس ازسترون سازی دوباره وارد چرخه کاری می گ-

 .قرار گیرند

 .کلیه پسماندهای عفونی آزمایشگاهی ابتدا اتوکلاو و سپس به طریقه بهداشتی دفع شوند-

قرار گرفته )شکل (Safety Box) و غیره در ظروف ایمنسمپلر  پسماندهای تیز و برنده مانند سرسوزن ها، وسایل شیشه ای شکسته ، تیغ اسکالپل، نوک-

 .حجم ظرف پر شد، آن را اتوکلاو کرده و سپس به طریقه بهداشتی دفع شوند و زمانی که دو سوم1(

 دوباره واردچرخه کاری می شوند، بررسی گردد باید فواید ومضرات استفاده از وسایل یک بارمصرف درمقابل وسایلی که -

 .فراد و محیط زیست داشته باشندا موادشیمیایی وضدعفونی کننده ای استفاده نمود که خطرکمتری برایباید از .-

مخصوصا دستکش مقاوم و غیر قابل نفوذ، ماسک، روپوش،  درتمامی مراحل جمع آوری ،حمل ونقل و دفع پسماند ها باید از وسایل حفاظتی-

 .وغیره استفاده گردد پیش بندمخصوص

 .این بسته ها نباید پیش از تصفیه یا دفع فشرده شوند ه بسته های حاوی پسماند ،معمولا حجم زیادی را اشغال می کنند ،از آنجایی ک-

مسئول جمع آوری و دفع پسماند در داخل یا خارج آزمایشگاه  مراحل مختلف برنامه به نحوی انجام گیرد که احتمال آلوده شدن افرادی که-

 .هستند، منتفی گردد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دستورالعمل مدیریت پسماند های آزمایشگاهی

 انواع پسماند های آزمایشگاهی: 

بیماری می باشند. مانند سرم و سایر مایعات آلوده  پسماندهای عفونی: حاوی تعداد کافی باکتری ، ویروس ، قارچ ،انگل وغیره برای ایجاد-

 .سواب آلوده ، حیوانات آزمایشگاهی آلوده وغیرهتیزوبرنده آلوده،  مدفوع ، کشتهای میکروبی، اجسام بدن،

سرسوزن، لانست ،تیغه اسکالپل، تیغه میکروتوم،  پسماندهای تیز و برنده : این گونه پسماندها می توانند در بدن جراحت ایجاد نمایند مانند -

ای تیزوبرنده آلوده علاوه برخطر فوق خطرانتقال که می توانندآلوده و یا غیرآلوده باشند. پسمانده شیشه های شکسته، سرسمپلر،لام و غیره

 .آلودگی را نیز به دنبال دارند

پسماندهای شیمیایی : شامل انواع مواد ومعرفهای آزمایشگاهی،کیتهای تشخیصی،موادضدعفونی کننده، مواد خورنده وسوزاننده ، موادآتش  --

 .سمی ، سرطان زا، واکنش زا،قابل انفجار و غیره می باشد زا،

 پسماندهای تشریحی : مانند بافتها، قطعات واجزای بدن جهت تشریح در آزمایشگاه -

 .شامل پسماندهای حاوی موادپرتوزا می باشد :پسماندهای پرتوزا  -

 :ویژگی ظرف ها برای اتوکلاو کردن

 .به آسانی سوراخ یا پاره نشوند1.

 .بتوان به آسانی درب آن را بست و مهر و موم نمود۲.

ظرف باید به اندازه ای باشد که بتوان پسماند را بدون اعمال فشار دست،در ظروف انداخت و خارج کردن مجدد آنها از ظرف ممکن  دهانه۳.

 .نباشد

 .دیواره های ظرف نفوذ ناپذیر بوده و سیالات نتوانند از آن خارج شوند۴.

 پس از بستن درب ،از عدم خروج مواد از آن اطمینان حاصل شود۵ .

 :مدیریت پسماند مراحل❖

 تفکیك یا جداسازی۱. •

میکروبها، خون، سلولها و نیز ظروف حاوی این نمونه ها،  پسماندهای عفونی در آزمایشگاه عمدتا شامل محیط های کشت حاوی انواع •

 )جداسازی (فکیکت .استفاده هستند ، می باشد  تشریحی ، وسایل تیز وبرنده آلوده به مواد عفونی که مجددا غیر قابل پسماندهای

 .پسماندهای آلوده از سایر پسماندها بسیار مهم است •

 جمع آوری۲ . •

توان از ظروف و روش های متفاوتی جهت انجام این کار  روش جمع آوری پسماند در ارتباط با نوع ومیزان پسماند متفاوت بوده ومی •

قرار داده شده سپس اتوکلاو و (Safety Box) ایمن  ده باید ابتدا در ظروفبرای بسته بندی وجمع آوری وسایل تیز وبرنده آلو .استفاده نمود

قرار داده شده  )وبا علامت خطر زیستی  زرد رنگ (تمامی پسماندهای آلوده باید در کیسه مخصوص اتوکلاو  .شوند به طریقه بهداشتی دفع

که مایعات نباید مستقیما در  بدیهی است.ن به آسانی درآنها را بست چهارم حجم کیسه ها پر شود، تا بتوا نباید بیش از سه .واتوکلاو گردند 

ازدوکیسه استفاده  درصورت لزوم جهت دفع پسماند، می توان.آنها در کیسه قرار گیرد  داخل کیسه ریخته شوند، بلکه باید ظروف حاوی

 .نمود

 برچسب گذاری۳.     . •

 :زیرباشدبرچسب گذاری باید دارای ویژگی های        •

 .کیسه از محل تولید خارج شود محتوای نوع تعیین و برچسب داشتن بدون نباید پسماند محتوی ۀهیچ کیس     - •

 وآسیب دیدگی باشد برچسب مورد استفاده بر روی ظروف ویا کیسه ها باید مقاوم به پارگی    - •

 .کیسه ها یا ظروف حاوی پسماند باید بر چسب گذاری شوند    -•

 

 .برچسب در اثر تماس یا حمل، نباید به آسانی جدا یا پاك شود- •



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .به صورت چاپی درج شوند خواندن باید بر روی ظرف یا کیسه چسبانده و یا برچسب ها با اندازه قابل- •

 :بر روی برچسب باید مشخصات زیر ذکر گردد- •

 .نام، نشانی و شماره تماس تولیدکننده1- •

 .نوع پسماند۲- •

 .تاریخ تولید و جمع آوری۳- •

 .تاریخ تحویل۴- •

 .نوع ماده شیمیایی۵- •

 .تاریخ بی خطرسازی6- •

 .مسئولان حمل و نقل پسماند، موظفند از تحویل گرفتن پسماندهای فاقد برچسب خودداری نمایند! •

 .وقتی سه چهارم ظروف و کیسه های محتوی پسماند ، پرشد، پس ازبستن، آنها جمع آوری شوند! •

 خطرسازی حمل ونقل تا محل بی۴. .

در صورتی که حجم پسماند زیاد بوده ویا محل آمایش پسماند تا محل تولیدآن فاصله داشته باشد، جهت انتقال آنها می توان از چرخهای  •

سطل ها وچرخهای دستی مورد استفاده باید نشت  .نمود  این امراختصاص یافته وسطلهایی که برروی آن ثابت شده است استفاده دستی که به

 .وبراساس یک برنامه زمان بندی ضدعفونی وشسته شوند پذیر بودهنا

 :جهت رفع آلودگی و گندزدایی از سطل ها، از یکی از روش های زیر استفاده شود

 درجه سانتیگراد80شستشو با آب داغ  •

 :گندزدایی با مواد شیمیایی زیر به مدت دست کم سه دقیقه •

 محلول هیپوکلریت1- •

 محلول فنل۲- •

 محلول ید۳- •

 محلول آمونیومکواترنری۴- •

 سایر مواد گندزدایی دارای مجوز با طیف متوسط۵- •

 )آمایش (مرحله بی خطر سازی۵– •

 ذخیره سازی۵.

 مرحله ذخیره.پسماندها نباید به مدت طولانی ذخیره شوند و در صورت لزوم به ذخیره سازی،باید این عمل درحداقل مدت زمان انجام شود 

پسماندها نبایددر معرض شرایط جوی قرار داده  .ماند می تواندبسته به نوع و حجم پسماند ها قبل از فرآیندآمایش ویا بعدازآن باشد سازی پس

اده شوند وبنابراین درمناطقی که بالاجبار بایدپسماند برای مدتی ذخیره شود، می توان ازسطل هایی با در کاملاا بسته که درمحلی خاص قرار د

 :در صورتی که حجم پسماند تولیدیزیاد باشد، بهتر است محل مناسبی با مشخصات ذیل جهت ذخیره آنها ساخته شود .ستفاده نمود شده، ا

ت دور از محل های عمومی وپر رفت وآمدبوده ودارای فضایی با ابعاد مناسب ،نور کافی و دمای مناسب ، سیستم تهویه وفاضلاب بوده وامکان شس

 .پسماند به تفکیک در آن مشخص باشد همچنین محل نگهداری انواع .وآلودگی زدایی آن وجود داشته باشد  تمامی سطوح وشوی

همچنین این مکان باید دارای در قفل دار بوده واز  .محل ذخیره سازی دور از دسترس جوندگان،حشرات و غیره بوده و تابلویواضح داشته باشد 

 باشد دور از دسترس سایر افراد لحاظ امنیتی

 

 مدیریت پسماند های آزمایشگاهیدستورالعمل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دفع نهایی پسماند6

 ه دنبال واکنش های شیمیایی کهب .عمق زمین است  این کار به روش های متفاوتی انجام می گیرد که یکی از رایج ترین آنها دفن در

می گردد و عوامل بیماریزا از بین ۵  کمتر ازpHو محیط اسیدی)درجه سانتیگراد ۵۵بیش از  (پسماندها رخ می دهند ،دما افزایش یافته رد

 .آمایش ویا رقیق سازی می تواند در سیستم فاضلاب انجام شود لدفع پسماند مایع بعد از طی مراح .میروند 

 :پسماندهای زیستی به شرح زیربیان می گردد به منظور بی خطر کردنبرخی از روشها ،همراه با کاربرد آنها ❖

 اتوکلاو کردن1 -

این روش برای تمام پسماند .اتوکلاو کردن یکی از مناسبترین و ساده ترین و رایج ترین روشها استزیرا عموماا در تمامی آزمایشگاهها موجوداست

پسماند های شیمیایی و دارویی نباید با این روش تصفیه .لوده ومواد آلوده کاربرد داردهای کشت آ های عفونی از نوع مواد تیز و برنده ،محیط

قراردادن  ازظروف وکیسه های مخصوص مقاوم به فشار و دمای بالا، نحوه در هنگام استفاده از اتوکلاو باید به نوع و میزان پسماند، استفاده.شوند

مدت نگهداری پسماندها در اتوکلاو جهت سترون .لازم جهت انجام فرآیند دقت نمود ر و زمانپسماندها دراتوکلاو و همچنین درجه حرارت، فشا

 .باشد دقیقه60دقیقه وترجیحاا ۳0درجه سانتیگراد باید حداقل 1۲1سازی ، در درجهحرارت 

مطلوب  زمایشگاه ودر محلی که تهویهبرای جلوگیری از بوی بد و خطرات احتمالی پیشنهاد میگردد محل قرارگرفتن اتو کلاو در خارج از فضای آ

باید بوسیله استفاده از اندیکاتورهای شیمیایی وبیولوژیکی از صحت عملکرددستگاه اتوکلاو در مورد پارامترهای .داشته باشد، در نظر گرفته شود

 .-حاصل نمود زمان، درجه حرارت و فشار اطمینان

 سوزاندن۲ .

کشوری وبین  استفاده از دستگاه زباله سوز درصورتی که ازاستانداردهای لازم.اندهای زیستی است سوزاندن روشی دیگر برای معدوم کردن پسم

 .شود می9۵ %المللی جهت جلوگیری ازآلودگی هوا برخوردار باشد، نیزراهکار مناسبی است زیرا باعث کاهش وزن وحجم پسماند تا

  یا موادتجاری مثل دکانکسازC ) -ستریماید  (گندزدایی شیمیایی با آب ژاول یا ساولن۳ -

 .این روش برای پسماندهای زیستی مایعات و فرآورده های خونی ویاضد عفونی سطوح استفاده میشود

 )حرارت با هوای خشك ( فور۴

این روش .درجه سانتیگراد به مدت دو تا چهارساعت شرایط برای نابود کردن ارگانیسمها فراهم میگردد 160 -180در این روش به کمک حرارت 

 .برای سترونسازی شیشه ها وظروف محتوی خون یا مایعات بعد از شست وشو کار برد دارد

 تقسیم بندی پسماندهای بیولوژیك و تدابیر لازم برای امحاء آنها❖

 پسماندهای تیزوبرنده1-

جراحی وتیغ های یکبار  لام و لامل ،تیغهاین دسته پسماندها شامل سوزن ها و سرنگ هایی که سر سوزن آنها جدا نمیشود، لوله های مویین ،

 .مصرف میکروتوم و شیشه های شکسته ای که به پسماندهای زیستی آغشته شده اند میباشد

 .دربرابرضربه و سوراخ شدگی مقاوم باشند:ریخته شوند .این ظروف بایدSafety Box) ( این پسماند ها باید درظروف ایمن

وقتی که سه چهارم محفظه پرشد، اتوکلاو و سپس به طریقه بهداشتی دفع .ذیر بوده و قابل اتوکلاو شدن باشنددر آنهاکاملاا بسته شده و نشت ناپ

شوند در غیر این صورت جهت جدا نمودن سرسوزن از  سرسوزن ها ترجیحاا همراه با سرنگ ها درمحفظه مقاوم( ظروف ایمن ) قرارداده.شوند

مخصوص اتوکلاو قرار داده واتوکلاو نموده ودر  قسمتی از ا ین ظروف استفاده گردد وسرنگ ها را در کیسهتعبیه شده در  سرنگ باید از محل های

نمود، زیرا خطر فرورفتن سر  کیسه زباله ضخیم سیاه رنگدفع می نماییم. همچنین نباید اقدام به شکستن، بریدن ویا خم کردن سر سوزن ها

ریزتیغ های برنده در تجهیزاتی مانند میکروتوم نیز باید مورد توجه قرار گیرد و تیغهای غیرقابل سوزن وایجاد آئروسل وجود دارد. نحوه دور

 .استفاده درظروف ایمن قرار داده شده و دفع گردد
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 پیپت ها۲

 pipette biohazard) مخصوص پی پتهای عفونی عفونی یا مایعات بدن برداشته شده، باید در ظرفپی پت هایی که با آنها عوامل 

boxشود، و برای )گذاشتهcسازی معدوم شود. در صورتیکه پی پت یا وناستریل کردن در داخل کیسه های مناسب اتوکلاو قرار گیرد و بعد از ستر

صحیح معدوم کرد. احتیاج به  هقرار داده و به شیو(safety Box) آنها را در ظرف غیرقابل نفوذنباشد باید  هنوک سمپلر با عوامل عفونی آغشت

 .اتوکلاو کردن نیست

 پسماندهای کشت۳.

ظروف یکبار مصرف حاوی محیط های کشت میکروبی را باید در .این گروه شامل کشت های سلولی و عوامل اتیولوژیک ذخیره شده می باشد

شرایط استاندارد اتو کلاو نموده و سپس در کیسه زباله  وتحت )ترجیحا زرد رنگ وبا علامت خطر زیستی(لاو کردن گذاشته قابل اتوک کیسه های

از وارد کردن به فاضلاب، یا استریل  لوله های یکبار مصرف حاوی لخته خون و پسماندهای مایع میکروبی را باید قبل.شوند ضخیم سیاه رنگ دفع

 .بی اثر نمود(به مدت حداقل یک ساعت1/10سفیدکننده خانگی با رقت )زدایی شیمیاییکرد و یا بوسیله گند

 دفع پس ماندهای مواد خطرناك زیست محیطی۴.-

بیماری زا ، می تواند شامل نمونههای خون، ادرار، مدفوع، خلط، مایع  مواد بیولوژیک مخاطره آمیز : نمونه های بیولوژیک مشکوک به داشتن عوامل

آلوده و کلیه مواد زاید بیولوژیک باشند. نمونه های  عی، مایع منی و دیگر مایعات بدن انسان یا حیوان ، بافت های مختلف حیواننخا مغزی

ها و ظروف را در سیکل عمومی زباله، قرار  پلاستیکی آلوده را در میتوان در اتوکلاو استریل نمود و پس از این امر، تمام نمونه بیولوژیک و ظروف

 .های دترژنت قوی مثل دی کانکس ) نیز ضروری است استفاده از ضد عفونی کننده های جدید در حذف ترکیبات آلاینده مختلف ( محلول.داد

 دانشجویان را باید آموزش داد که از کاتر برای حذف سوزن سرنگ استفاده کنند وپس از تشریح حیوانات آزمایشگاهی مورد مطالعه را که مواد

 .به آنها تزریق کرده اند ، امحا و ا حشای آنها را با دقت از آزمایشگاه خارج و درکوره های لاشه سوز قرار دهند تا نابود شوند غیرهسمی، کشنده و 

دستکش آلوده ، پنبه آغشته به مواد سمی یا عفونی، سواب و اپلیکاتور وسر سمپلر آلوده، دیسك های تشخیصی آلوده و نظایر ۵.-

سیاه رنگ دفع می نماییم ویا درکیسه  اتوکلاو قرارداده و تحت شرایط استاندارد اتوکلاو نموده و در کیسه زباله ضخیم صرا در کیسه مخصوآن 

جهت حمل در شرایط استاندارد توسط شهرداری قرار داده و در پسماندسوزآمایش شده ویا در زیر زمین ( با علامت خطر زیستی )زباله زرد رنگ 

قبل از حمل توسط شهر  می شوند. در موردسواب، اپلیکاتور ،سر سمپلر ، دیسک های تشخیصی آلوده ونظایر آن می توانبه طریق بهداشتی دفن 

 .حداقل یک ساعت قرار داد به مدت1/10داری آنها را در سفید کننده خانگی با رقت 

 :مدفوع و فضولات حیوانات آزمایشگاهی۶.-

وغیره محسوب شود، معمولاا جهت آمایش نمونه های مدفوع باید از  نبع مهم ویروس، باکتری و انگلاز آنجا که مدفوع می تواند به عنوان یک م

ظرف پلاستیکی با درب محکم وبه رنگ زرد وعلامت خطر  سوزانیدن استفاده شود . بنابراین توصیه میشود، ظروف محتوی مدفوع دریک روش

حمل و در  حاا باید ظروف حاوی نمونه های مدفوع در شرایط استاندارد توسط شهرداریترجی.تابرای مراحل بعدی آماده گردد زیستی قرار گیرد

 شایان ذکر است، پسماندهایی که جهت آمایش در محلول سفید کننده خانگی قرارمی گیرند، قبل از حمل محلول. پسماند سوزآمایش شود

 :پسماندهای کشت بافت۷ -

 .ت اتوکلاو شدن قرارگیرد و بعد از اتوکلاوشدن به شیوه صحیح معدوم گرددتمام پسماندها باید در کیسه هایی با قابلی

 پسماند های آسیب شناسی تشریحی۸

 :چگونگی دفع پسماند های آسیب شناسی تشریحی به تفکیک به شرح زیر است

 :نمونه های بافتی فیکس شده در فرمالین

حداقل یک ماه ) دریک ظرف پلاستیکی محکم با رعایت رنگ مورد ( زمان لازم نمونه های بافتی فیکس شده در فرمالین پس از نگهداری به مدت

 .گذاری آماده دفع می گردد خطر زیستی جهت بسته بندی وبرچسب وعلامت)زرد رنگ "معمولا (تصویب درکشور 
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 :پارافینیبلوکهای 

 .مرجع سلامت در کیسه زباله ریخته شده و دفع گردند پس از طی مدت زمان تعیین شده برای نگهداری ،مطابق دستورالعمل آزمایشگاه

 :لامهای سیتولوژی

ی دفع پس از طی مدت زمان تعیین شده جهت نگهداری در محفظه ایمن ریخته شده وپس از اینکه سه چهارم محفظه پر شد به طریق بهداشت

 .گردند

پسماندها (قید گردد که پسماندهای فوق باید در جعبه های غیر قابل نفوذ قرار گیرد و روی برچسپ آن شیشه های شکسته شده غیر عفونی9.

 .سپس به شیوه صحیح معدوم گردد(غیرعفونی است 

 پسماندهای شیمیایی10.

 .می گیرند ومرحله تفکیک باید درباره این پسماندها نیز به خوبی اجرا شود پسماندهای شیمیایی در سه گروه بی خطر ، کم خطر و پرخطر قرار

 .های تاریخ گذشته را نیز شامل می شود پسماندهای کم خطر : حاصل کار با برخی از محلول ها وکیتها بوده وهمچنین کیت

ظت فردی لازم مانند روپوش مناسب، دستکش لاتکس، ماسک حفا در هنگام کار با این مواد باید اصول کلی حفاظت را مد نظر قرار داد و از وسایل

اشتعال، خورنده، سوزاننده، سمی ، بسیار سمی  پسماندهای شیمیایی پرخطر : حاصل کار با مواد شیمیایی قابل انفجار، قابل.نمود وغیره استفاده

سلامت کارکنان ،محیط زیست  دایجاد و دفع می توانن می باشد که درزمانHarmful )  )و مض (Irritant ) ،واکنش زا، سرطان زا ،التهاب زا

 .:نمونه هایی از این مواد عبارتند از.وحتی جامعه را تهدید نمایند

 .آزاید مانندفلزات سنگین، فنل، سیانیدها و سدیمToxic) ( پسماندهای شیمیایی سمی

 آماده ایجاد واکنش با آب می باشند همانند سولفات هاو پراکسیدها کReactive) ( پسماندهای شیمیایی واکنش دهنده

پسماندهای 1۲بیش تر ازpHاسیدهای معدنی ) و یا قلیاهای با ۲کمتراز ( pHمانند اسیدهای با Corrosive) ( پسماندهای شیمیایی خورنده

 ادی که در شرایطمانند موExplosive) ( پسماندهای شیمیایی قابل انفجار مانندالکل، استونFlammable ) ( احتراق شیمیایی قابل

زا دارند ، مانند فرمالدیید ، بنزن،  که خواص موتاژن و سرطانcarcinogen) ( عادی باثبات نمی باشند مانند اترپسماندهای شیمیایی سرطان زا

حاوی جیوه اشاره  اتیدیوم برومایدپسماندهای حاوی فلزات سنگین از دیگر پسماندهای شیمیایی می باشند که ازبین آنها می توان به پسماندهای

در هنگام کار ویا آمایش مواد فوق به عنوان پسماند، باید علاوه براستفاده ازوسایل حفاظت فردی فوق الذکراز .نمود که خطرناک وسمی هستند

کنند، استفاده ایجاد می  لزوم ماسک هایی که در برابر نفوذ بخار و گازهای آلوده حفاظت تنفسی کامل عینک حفاظ دار، حفاظ صورت ودر صورت

 .انجام شودFume Hood) ( نمود و همچنین محیط کار باید از تهویه مطلوبی برخورداربوده و ترجیحاا کار در زیر هودهای مخصوص بخار

د قابل ای یا پلاستیکی قرار داده وجدا نمود به طور کلی موا باید مواد شیمیایی پر خطر را باتوجه به ماهیت آن ها ، از ابتدا در ظروف شیشه

باید مواد شیمیایی پر خطر با برچسب های  پراکسید شدن ، اکسیدکننده ها ،سرطان زاها وهیدروکربن ها باید از سایر مواد جدا گردند. علاوه بر آن

 .شود گذاری شوند واز ریختن آنها به داخل چاهک دست شویی وفاضلاب خودداری مشخص وبه صورت مناسب نشانه

 .باشند که خصوصیات پسماندهای کم و پرخطر را ندارند صل کاربا موادی مانند اسیدهای آمینه، قندها وغیره میپسماندهای بی خطر : حا

ک پسماندهای شیمیایی کم خطر ر ا می توان با توجه به حجم تولید شده ، به طورمستقیم پس از رقیق سازی با آب در محل تولید از راه یک چاه

ظرف شیشه ای یا پلاستیکی دخیره وسپس جهت دفع در  موده در غیر این صورت می توان آنها را ابتدا در یکاختصاصی درسامانه فاضلاب دفع ن

 .فاضلاب آماده نمود
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 دفع پسماندهای شیمیایی

شیمیایی را رعایت کنند . بنابراین ضروری است تا یک برنامه  شیوه صحیح امحاء پسماندهای تمام آزمایشگاهها باید دستورالعمل مربوط به

 .جهت پسماندهای شیمیایی به مورد اجرا گذاشته شود مدیریتی صحیح

 می نمایند، نقطهدر بخش هایی از آزمایشگاه که از مواد شیمیایی استفاده :دربرنامه مدیریت پسماندهای شیمیایی باید به نکات ذیل توجه نمود

های حاوی این مواد توجه و از انبار کردن آنها در حجم زیاد  سفارش جهت خرید به درستی تعریف شده و به میزان خرید مواد شیمیایی و کیت

کم خطر  در صورت امکان از روش های دیگر ویا موادجایگزین.برنامه هایی جهت مدیریت تولید پسماند و کاهش حجم آن اعمال شود.پرهیزگردد

موادشیمیایی ونحوه تفسیرآنها آشنایی کامل داشته  کارکنان با علائم ونشانه های هشداردهنده ایمنی موجود بر روی ظروف حاوی.استفاده شود

 .باشند

 :ظرف ثانویه، باید برروی ظرف درصورت ساخت مواد شیمیایی ترکیبی و یا انتقال آنها ازظرف اصلی به

ماده، تاریخ ساخت، pHو نشانه های هشداردهنده ایمنی و ، ،  محل ذخیره ، نوع و در صد ترکیبات ماده شیمیایی، علائم نام فرد انجام دهنده، نام

درج گردد، تا بتوان همچنین در Material Safety Data sheet(MSDS) تاریخ انقضاء،شماره ارجاع به برگه اطلاعات ایمنی موادشیمیایی

پسماندها را باید به نحوی بسته بندی نمود که .عنوان پسماند تلقی می شوند، به اطلاعات لازم دست یافت بهزمان استفاده و بعد از آن که 

 .باشد سوراخ شدن وپارگی وجود نداشته خطرشکستن ظروف ، نشت،

 اصول نگهداری و جابجایی پسماندهای شیمیایی❖

 حاوی پسماندهای شیمیایی باید حتماا برچسب داشته باشند . بر روی ظروف.درب ظروف نگهداری پسماندهای شیمیایی باید همیشه بسته باشد

به منظور پیشگیری از شکستن و ریختن پسماندهای )کلروفرم -برچسب باید حتماا کلمه پسماند ونام ماده شیمیایی قید گردد ( مثال پسماند 

 .به آن وجود داردقرار نگیردای حاوی این مواد رروی زمین و در جایی که امکان صدمه  شیمیایی، ظروف شیشه

براساس نوع ماده ).روز به شیوه صحیح معدوم گردد۳0حداکثر بعد از (. پسماندهای شیمیایی را مدت زمان طولانی در آزمایشگاه نگهداری نکنید

ماده شیمیایی تولید شده ای که  استفاده از.شیمیایی تولید شده ای که قرار است در آزمایشگاه استفاده شود،پیش بینی های ویژه باید به عمل آید

مثلاا خاصیت سرطان زایی (کارکردن با مواد شیمیایی سنتز شده ای که خطرات آن کاملاا شناخته شده است.خطرات آن کاملاا شناخته شده است

 :یا سمیت دارند )هنگامی باید انجام شود که

 .تفاده ازاین مواد دیده باشنداولاا کارکنان و دانشجویان آموزش مناسب و لازم را در زمینه اس ✓

شیمیایی  استفاده از ماده شیمیایی تولید شده ای که خطرات آن شناخته شده نیست. مواد.ثانیاا تجهیزات ایمنی فردی در آزمایشگاه مهیا باشد ✓

اد موتاژن، کارسینوژن، تراتوژن، ای که سنتز شده اند و خطرات آنها ناشناخته است باید به عنوان موادخطرناک ویژه نظر گرفته شود مانند مو

 سموم و

مسئول آزمایشگاه موظف است خطرات بالقوه ماده شیمیایی تازه سنتز شده رابه شیوه مناسب تعیین کند تا براساس آن تجهیزات ایمنی  ....

 .مهار خطر مناسب استفاده شود فردی و روش مناسب

 خنثی کردن برخی مواد شیمیایی خطرناك

ندهای شیمیایی می بایست با به کارگیری شیوه های مختلف ، موادشیمیائی فعال و خطرناک را بی اثر کرد . در زیر به نحوه قبل از دفع پسما

 :.خنثی کردن برخی موادشیمیایی خطرناک اشاره شده است

وی به خصوص برای سیستم اعصاب به کار می رود سمی بسیار ق درصدی اکریل امید که در آزمایشگاههای مولکولی۲1تا 11آکریل آمید : محلول 

به نوع غیر سمی TEMEDمحلولهای اضافه آن را می توان با افزودن ترکیبات خاصی،مثل بیس اکریل آمید و ، Neurotoxic) (مرکزی است

 زباله های شهری قرار داد تبدیل و آن را در سیکل
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و ژل های حاوی این ماده ، می توان Et-Br) ( اتیدیوم بروماید اتیدیوم بروماید : برای سم زدایی ترکیبات آلی محلول و سمی، به خصوص محلول

 :حیوانی)چارکول )استفاده نمود که روش آن به شرح ذیل می باشد از زغال فعال

 .تا دو لیتر آب قرار داد تا مواد سمی آن وارد فاز آبی گردد یک شبانه روز در ظرف حاوی یکژل های حاوی این ماده را می توان به مدت 

محلول رقیق شده از ماده سمی یک قاشق چارکول اضافه نموده  پس از اسکن کردن ژل آگارز و حصول اطمینان از نبودن ترکیبات آلی در ژل ،به

 .معمولی عبور داده شودپس از یک ساعت، محلول سوسپانسیون آن از یک صافی 

کاغذ صافی حاوی چارکول و ماده سمی را در کوره لاشه سوز .در این صورت محلول زیر صافی که عاری از ماده سمی است را می توان دورریخت

 درجه سانتیگراد تجزیه خواهد شد6۵0توجه : این ماده سمی فقط در دمای .قرار دهید

تتراکساید را درروغن مایع قرار دهید تا توان اکسید کنندگی این  بسیار خطرناک و واکنش دهنده اسمیوماسمیوم تتراکساید : پسماند های ماده 

 .ماده کاهش یابد

مستقیم با هواقرار گیرند . بدین منظور همواره باید مقداری آب  اسید پیکریک : از مواد بسیار فعال و سرطان زا به شمار می آید و نباید در تماس

 .رکیب قرار دهیدت بر روی این

برای کاستن اثرات سوء این ترکیبات ، پسماند های محدود این . فنل و فرمآلدئید : این مواد جزو مواد نافذ ، سمی و سرطان زا محسوب می شوند

 .ام شودیافته و سپس دور ریز انج توان در دترژنت هائی با ساختار یکسان مانند دتول قرار داد تا سمیت آنها کاهش ترکیبات را می

خنک حفظ کنید و کم کم از آنها استفاده کنید . پسماند های  حلال های آلی مانند الکل های سبک، اتر، استن را به طور مجزا در انبارهای

 .قرار داد ظروف مقاومی انباشته و به منظور سوزاندن در اختیار مسئولین ایمنی دانشکده محدود این حلالها را در

سنگین آلی، فنل، پروپیلن اکساید، گلوتارآلدئید ، فرم آلدئید ،پارا فرمآلدئید ، زایلل و... جمع آوری تحت کنترلی در ظروف و  برای انواع حلال های

سازمان های تحت قرارداد با سازمان محیط زیست و انرژی  متفاوت صورت گرفته و درهماهنگی با شورای ایمنی زیستی و با همکاری مکان های

 .را ازمحل آزمایشگاه دور نموداتمی،باید آنها 

این دسته از مواد می تواند شامل ترکیبات ذیل باشند : مواد :برای پاکسازی یا خنثی سازی انواع مواد خورنده از روش زیرکمک گرفته میشود

یشه هایی که مواد خورنده در آن ش...(.پیکریک و غلیظ نیتریک وسولفوریک، سود،آمونیاک و ... )و مواد آلی (فرمالدئید، اسید معدنی ) اسید های

تهویه می شود . ظرف  نگهداری می شوند باید در ظرف دیگر ازجنس پلاستیک یا مشابه آن قراردادهشود و در مکانی نگهداری شود که هوای آن

آمایش  .دیگر نیز میشودجلوگیری می کند، سبب پیشگیری از خوردگی وسایل فلزی  ثانویه علاوه بر اینکه از نشت کردن و ریختنمواد خورنده

برگه اطلاعات  می توان طبق توصیه شرکت تولید کننده، توزیع کننده ویا وارد کننده وبا توجه به:پسماندهای شیمیایی حاصل از کار با کیت

از این عمل نباید  کرده ودر فاضلاب دفع نمود . باید توجه نمود که قبل ایمنی موادشیمیایی عمل نمود ویاآنها را بامقادیرزیادی آّب رقیق

پسماندهای حاوی فلزات سنگین، نباید داخل فاضلاب  .باهم مخلوط شوند .ترجیحاا یک سینک مخصوص به این امر اختصاص داد شود پسماندها

 .دفع شوند

 :ای آلوده روش شست و شوی ، ضد عفونی نمودن وسترون کردن وسایل شیشه

می باشد،به طور خلاصه به نحوه شستشوی پلیت ها و لوله های شیشه فرآیند شستشو ارتباط با از آنجا که بخشی از فرآیند مدیریت پسماند در 

 :ای آلوده می پردازیم

 پلیت هاولوله های شیشه ای حاوی کشت که مجددا وارد چرخه کاری می شوندرا در کیسه مخصوص اتوکلاو قرار داده و تحت شرایط استاندارد با-

وبقیه مراحل شسست وشو را مانند روش های ذکر شده در زیر (  ، سپس باقی مانده مواد موجود در آنها را کاملا شستهاتوکلاوآلودگی زدایی نموده 

لوله ها ویا سایر ظروف شیشه ای حاوی لخته خون، یا دیگر مایعات راترجیحاا در کیسه مخصوص -.فرایند شستوشو با شوینده ) ادامه می دهیم

درجه سانتیگراد به مدت دوتاچهار ساعت قرار می دهیم 1۲0-160وجهت اطمینان خاطر در فور با درجه حرارت دستور العمل شست وشو ، شسته

 .گردند تاسترون

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مناسب ، روپوش و سایر وسایل حفاظتی اقدام به شست و شوبا برس  مسئول شست وشو ضمن رعایت نکات ایمنی از جمله استفاده از دستکش--

 :راهنمای دفع مواد نانو ذرات .نماید

احتیاط به همراه توضیحات فنی و شماره تماس و ذکر خطر احتمالی  برچسبی باید بر روی تمام ظروف حاوی نانو مواد قرار داده شود . علامت---

 .شود در آن قید

از خطر هستند جمع آوری شوند . این برچسب ها باید شامل  رف شده باید درکانتینر هایی که دارای برچسب و محفوظتمام نانو ذرات مص---

 .کلمه پسماند ونانوذرات باشد

ر دستمال های مرطوب، کاغذها و مواردی که اغشته به مواد نانو ذرات هستند ،را باید در کیسه های پلاستیکی قرار داده و سپس یک کیسه دیگ--

و با یک گره محکم و یا مهر و موم کردن آنرا از پراکنده شدن حفظ کرد . نانوذرات باید پس از جمع آوری طبق استاندارد ها دفع  روی آن کشیده

 .شود

ارج شوند قرار داد تا افراد هنگامی که می خواهند از آن منطقه خ برای جذب کردن مواد نانو مایع، می توان در محل گذر یک حصیر یا بوریا--

 .گردند تمیز و پاکسازی

 
 انواع باکسهای نگهداری پسماندهای بیولوژیک1:شکل 
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 پسماندهای بیولوژیکی جامد، جمع آوری و امحا آنها۲: شکل
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