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پوشش



اين لباسها كه جهت محافظت از . معمولا كارفرما پوشش مشخصي رابرای كاركنان در نظر ميگيرد

ميشوند، شامل گانها، كتهای آزمايشگاهي، پيش بند، شنل لباسها پوشيده آلودگي و كثيف شدن ديگر 

.و يا لباسهای مشابه ميباشد

هنگام كار در آزمايشگاه همه كاركنان فني بايد حداقل از يک روپوش آستين بلند كه جلوی آن كاملاً 

بلند مدت با آستينهای بلند كه سر آستين آن كاملا بسته باشد، كت آزمايشگاهي بسته شود و يا يک 

.استفاده نمايند

در مواقعي كه مواد بسيار خطرناك و آلوده مورد استفاده قرارميگيرند، ميتوان از پيش بندهای 

بار مصرف غير قابل نفوذ به مايعات نيز استفاده نمود كه روپوش يک پلاستيکي يک بار مصرف يا 

استفاده از اين پيش بندها، درمواقع . حفاظت كافي را در مقابل ترشح خون و مواد شيميايي ايجاد كند

.ميتوان از محافظهای آستين دارجهت حفاظت بازو استفاده نمود

بايد روپوش را از تن ( آبدارخانه)هنگام ترك محلهای فني و مخصوصاً حضور در محلهای عمومي 

روپوشها راتعويض نمود تا از پاكيزگي آنها مطمئن زماني مناسب بايد در فواصل . خارج نمود

.تعويض گردنداگر اين لباسها با مواد خطرناك آلوده شوند، بايد بلافاصله . بشويم

را بايد در كيسههای مشخص و مناسب كه غيرقابل نفوذ باشند، ... كتهای آزمايشگاهي آلوده، گانها و

مناسب و مدت زمان كافي شست تا از عدم آلودگي آنها مطمئن درجه حرارت قرار داد و سپس در 

گونه اين نبايد . شونددور ريخته طبق مقررات بايد پوششهای يک بار مصرف بعد از استفاده . شويم

بايد (.عدم انتقال به منزل و يا خشک شويي)را جهت شستشو از آزمايشگاه خارج نمو د لباسها 

لباسهای بيروني در قفسههای شخصي مخصوص در بيرون از نواحي فني آزمايشگاه قرار داده 

.شوند

در . بايد توجه نمود كه استفاده از روپوش آزمايشگاهي جهت نمونهگيری و خونگيری لازم است

مواقعي كه با بيماران سروكار )از آزمايشگاه به عهده دارند رادرخارج مواردی كه كاركنان وظايفي 

و غيره داشته باشندروپوش آزمايشگاهي دارند ممکن است برحسب مورد، نياز به پوشيدن كت، 



باشدهميشه دستکش در اندازههای متفاوت و از مواد مرغوب و مناسب، در تمام بخشهای فني در دسترس بايد 
نازكدستکشهايي كه از جنس لاتکس يا وينيل . وينيل، محافظت كافي را ايجاد مينماينديا از جنس لاتکس، نيتريل و دستکشهايي .

.شده باشند، محافظت كافي رادر مقابل سوراخ شدن بوسيله وسايل تيز، ايجاد نمينمايندتهيه 
دستکشها را هنگام انجام كار تعويص نمود، بلکه بايد بعد از نبايد .باشنددستکشها بايد تا اندازههای تا مچ، آرنج و شانه در دسترس 

كاركنان آزمايشگاه بايد اقدامات حفاظتي لازم را جهت جلوگيری (. ايجادشودآسيبي در آنها اينکه مگر . )كار اين عمل را انجام داداتمام 
.انجام دهندآلودگي محيط و پوست در مورد دستکشهای آلوده از 

:اهداف مختلف بايد از دستکشهای متفاوتي استفاده نمود، شاملجهت 
محفظه های محتوی دستکشهای لاستيکي يا چرمي كه در هنگام كارهای سنگين، سرو كار داشتن با وسايل داغ و يا هنگام خالي كردن *

.ميشودا ستفاده خطرناك مواد 
.دستکشهای خانگي كه جهت تميز نمودن، شستن وسايل شيشهای و ضد عفوني كردن مورد استفاده قرارميگيرند*
كه در مواقع اضطراری مورد استفاده بارمصرف دستکشهای پلاستيکي يک .*كه در مواقع كار با خون، مواد خطرناك و غيره استفاده ميشود( لاتکس)دستکشهای جراحي *

.(ايجاد نميکنندها ارگانيسماين گونه دستکشها هيچگونه نقش حفاظتي را در مقابل ميکرو . )قرار ميگيرند
جهت استفاده مجدد با مواد شوينده و اگردستکشها .ميشوددستکشها نبايد شسته شده و مجددا مور استفاده قرار بگيرند، زيرا از كيفيت و ميزان نقش حفاظتي آنها كاسته 

مايعات از طريق سوراخهای نامرئي شده و يا مواد ضد عفوني باعث خراب شدن دستکشها افزايش نفوذ يا مواد ضد عفوني كننده شسته شوند ممکن است مواد شوينده سبب 
دستکشهايي مانند دستکشهای مي توان .مينمايندديدن دستکشهای لاتکس گرديده، و بعضي از حلالها دستکشهای وينيلي را حل سبب آسيب حلالهای آلي سريعاً . گردند

اما  . تميز كردن و آلودگي زدايي به كار بروند، ضد عفوني و مجدداً استفاده نمودياجهت لاستيکي خانگي را كه استفاده عمومي داشته و ممکن است در تماس با خون بوده و 
دو پوشيدن .نمودرا بايد بعد از پوشيدن و قبل از كار از نظر نقايص مرئي بررسي دستکشها .شوند، بايد دور انداخته مشاهدهگرديديا بد رنگي در آنها بريدگي،سوراخ اگر 

بررسيها نشان داده كه آلودگي . ميگردددارد،توصيه وجود ( مثل كار در بخش اورژانس)و يازماني كه امکان آلودگي با خون و مايعات بدن توپسي ادستکش هنگام جفت 
همچنين جراحان بايد هنگام جراحي از دو دستکش استفاده كنند كه در اين . استاتفاق افتاده پوست در زمان استفاده از دو دستکش كمتر از زمان استفاده از يک دستکش 

به هر حال هنگام استفاده از دو دستکش نيز بايد حفاظت . از ميزان سوراخ شدن هنگام استفاده از يک دستکش استداخلي كمتر حالت ميزان سوراخ شدن دستکش 
%  تا 6بيشتر كاركنان آزمايشگاه از دستکشهای لاتکس استفاده ميکنند ولي حدود گرچه .داشتوسايل تيز مد نظر آنها بوسيله رادر مقابل سوراخ شدن اتفاقي فيزيکي كافي 

مواد ديگردستکش باشند كه درماتيتهای تماسي آلرژيک درنتيجه وجود موادشيميايي موجود در طي مراحل توليد لاتکس يا حساسيت داشته افراد ممکن است به لاتکس 17
جهت جلوگيری از تماس با  . گيری ميکندآلرژيک جلو استفاده از دستکشهای نخي و يا دستکشهای بدون مواد شيميايي معمولا از بروز درماتيت های . ميشودديده 

.دستکشهای ساخته شده از جنس نيتريل، پلي اتيلن و يا مواد ديگر استفاده نمودويا پروتئينهای لاتکس بای از دستکشهای حاوی پروتين كم، دستکشهای بدون پودر 



تمامي پرسنل آزمايشگاه بايستي از. حتي اگر احتمال وقوع يک حادثه كم باشد، پيامد حوادث چشمي ممکن است بسيار جدی باشد
اين عينکها از ترشح مواد ،برخورد مواد پرتاب شده ، پودرها يا مواجهه با پرتو ماورابنفش جلوگيری.عينکهای ايمني استفاده نمايند 

به عنوان مثال استفاده از لنزها با. اگر كار دارای خطرات ويژه برای چشم باشد حفاظهای اضافي را مد نظر قرار دهيد . ميکنند 
در. فيلترهای مخصوص برای دميدن در شيشه ، جوشکاری ، كار با ليزر يا مواجهه با شکلهای ديگری از تشعشع مثل اشعه ماورابنفش

كار با اسيد يا مواد خوردنده از سپرهای حفاظتي صورت برای حفاظت نه فقط چشمها بلکه كل صورت استفاده كنيد



امورشخصی



درتمامي بخشههای فنهي آزمايشهگاه اسهتعمال     
. ممنهوع ميباشهد  ( سيگار، پيپ و غيره)دخانيات 

ايههن مههواد ميتواننههد عامههل مهمههي جهههت   
آتش سوزی در ارتباط باحلالهای قابهل اشهتعال   

همچنين انتقال آنها از ميز كار بهه دههان   . باشند
ميتوانهههد عنهههوان مخزنهههي جههههت انتقهههال
ميکروارگانيسههمها و توكسههينها عمههل نمايههد 



مکانهايي كه پوشيدن )بايد در تمامي بخشهای فني آزمايشگاه 
از خوردن غذا، آشاميدن و يا انجام ساير ( روپوش الزامي است

.سبب تماس دست با دهان ميگردد، اجتناب نموداعمالي كه 
ميتواند ..(. خون، ادرار، مدفوع، خلط و)آزمايشگاهي نمونه های 

اين مواد كه روزانه در . حامل بسياری از عوامل بيماری زا باشد
مختلف آزمايشگاهها جابجا ميگردند و بعضي مواقع های بخش

آزمايشگاه نگهداری ميشوند، به عنوان يک منبع در يخچالهای 
مهم

.آلودگي غذا و آشاميدنيها تلقي ميگردند
به هيچ وجه نبايد مواد غذايي را در يخچال بخشهای مختلف 

.آزمايشگاه نگهداری نمود
بايد يخچالهای مخصوص مواد غذايي را در فضای آبدارخانه  

تنها با اين روش ميتوان مطمئن شد كه موادغذايي با . قرارداد
در يک يخچال نگهداری نميشوندنمونه های آزمايشگاهي 



نظافت



ترجيحا  )كه بايد هميشه صابون . مهمترين اقدام پيشگيرانه و ايمني، شستشوی مکرر دست ميباشد
.جهت تمييز نمودن پوست در دسترس كاركنان قرار گيردضدعفوني كننده و مواد ( صابون مايع

:شست و شوی دستها در موارد زير الزامي است
فورا بعد از تماس اتفاقي پوست با خون، مايعات بدن و يا بافتها بايد دستها ياديگر نواحي پوست كاملاً*

تماسي با مواد آلوده از طريق پاره شدن دستکشها بوجود آيد، بايد اگر .شوندضدعفوني و شسته 
.بلافاصله دستکشها رابيرون آورد و دستها را كاملاً شست

قبل و بعد از تماس با بيماران و يا تماس با نمونههای آزمايشگاهي* 
بعد از اتمام كار و قبل از ترك آزمايشگاه* 
.بعد از در آوردن دستکشها و يا قبل از آنکه دستکش جديدی پوشيده شود* 

چشميبايد قبل از خوردن، آشاميدن، سيگار كشيدن، آرايش كردن، تعويض لنزهای تماسي 
همچنين قبل از هر گونه فعاليتي كه در آن . راشستو قبل و بعد از توالت رفتن دستها 

آببا وشوی دست با مخاط چشمها يا خراشهای پوست در تماس كامل است، شست دست 
قبولبهر حال استفاده از هر ماده شوينده استانداردی قابل . جاری و صابون توصيه ميگردد

به آب امکان پذير نيست، ميتوان از ژلها يا مايعات دارای كه دسترسي در مناطقي . ميباشد
ميتوان دستها را با دستمال كاغذی. الکل استفاده نمودپايه 

استتميز كرده و سپس آنها را با كفهای تميز كننده شست نبايد از محصولات صابوني كه ممکن 
سلامت پوست را به خطر بيندازد،

بوسيلهاستفاده از يک كرم دست مرطوب كننده، ممکن است التهاب پوست را كه . استفاده نمود
.دهدشده كاهش شست وشوی مکرر دست ايجاد 

با پانسمان غير قابل نفوذ به آب پوشانده( اگزما ) بايد توجه نمود كه بريدگيها، زخمها و جراحات پوستي 
شوند



سقف، ديوار، كف و سطوح ميزهای آزمايشگاه بايد غير قابل نفوذ  
بوده و بايد سطوح ميزها را فوراً بعد از آلودگي با نمونه يا بعد از

اتمام كار روزانه با مواد ضد عفوني كننده مانند هيپوكلريت سديم
گرم درصد و يا هرگونه محلول سفيد0.5گرم در ليتر يا 5با رقت 

به شرط اينکه  )رقيق شده باشد 1.10كننده خانگي كه به نسبت 
.، ضد عفوني نمود(باشند5%دارای كلر فعال 

:توجه
وقتي از وايتکس برای ضدعفوني استفاده مي شود، بايد محلول  

محلولهای وايتکسي كه  . درصد آماده شده باشد10تازه با غلظت 
برای

ضدعفوني سطوح بکار مي رود، حداكثر يک هفته بعد از آماده 
ظرف حاوی محصول وايتکس بايد . شدن قابل نگهداری است

برچسب
مشخصات محلول و تاريخ تهيه يا تاريخ انقضاء مصرف داشته 

باشد
بايد به طور مرتب تميز شده و نيز به طور متناوب  ... ، فريزرها، بن ماری، سانتريفوژو يخچالها

. ندآزمايشگاه تعيين ميگردد، ضد عفوني گردبوسيله مسئول منطبق بر برنامه زمانبندی كه 
.مخصوصاً در مواردی كه آلودگي مهمي بوجود آيد بايد فورا اين عمل انجام شود

در هنگام تميز كردن آزمايشگاه و وسايل بايد دستکش، گان و لباسهای حفاظتي مناسب 
.پوشيده شود

وسايل و تجهيزات بايد قبل از انتقال به بيرون از مركز جهت تعمير و يا تعمير در: نکته مهم 
، ضدعفوني گردندكننده مناسبداخل مركز با مواد ضدعفوني 



کارباوسایل



:دستگاههای كمک تنفسيوسايل و 
بايد وسايل كمک تنفسي مناسب در دسترس كاركنان باشد تا آنها را در مقابل تنفس مواد آلوده، گرد و غبار مضر، ميکرو ارگانيسمها،

مخصوصاً در مواردی كه كنترل فني مناسبي برای جلوگيری از ورود اين مواد خطرناك انجام نشده. گازها و بخارات مضر حفاظت كند
موارد ضروری وسايل مختلفي مانند در .نموداست، و يا اقدامات كافي نبوده و يا اينکه نميتوان وجود اين مواد خطرناك را بوسيله حواس درك 

ذخيره هوای زياد، ممکن است مورد استفاده تنفسي  با و نيز وسايل پيشرفتهای مانند وسايل كمک ... ماسکهای گرد و غبار، ماسکهای گاز، و
زمينهميتوانند از اين وسايل استفاده كنند كه از نظر وضعيت جسماني قادر به تنفس بوسيله وسايل مذبور بوده و در اين افرادی .گيرندقرار 

باشد و يا 19.5%مواردی كه ماهيت ماده خطرناك از نظر تنفسي مشخص نبوده و يا مقدار اكسيژن كمتر از در .باشندلازم را ديده آموزشهای 
را به وسيله حواس درك نمود، بايد از وسايل تنفسي مجهز به كپسول اكسيژن با فشار مثبت استفاده شود كه  مواد خطرناك توان وجود اين 

کي  وسايل تنفسي مانند كيسههای مخصوص احياء و نيز كيسههای پلاستيبايد .ميشودارتباط تنفسي با فضای بيرون قطع اينگونه وسايل در 
موارد كاربرد در .قرارگيردممکن است نياز به احياء باشد، نگهداری و در دسترس منطقي كه مخصوص تنفس دهان به دهان د يکبارمصرف 

، ارزيابي كارآيي و  و نگهداریروشهای حفاظتي تنفسي، بايد منطبق بر استانداردهای موجود، انتخاب وسايل، روش استفاده تميز كردن 
آموزشهای لازم دراين زمينه به صورت مکتوب در دسترس بوده و نگهداری شود

:برداشت مايعات باپيپت
در اين مورد دررابط با اهداف مختلف، . هرگز عمل برداشت مايعات با پيپت را به وسيله دهان انجام ندهيد

.مايعات به وسيله پيپت وجود داردوسايل متفاوتي جهت برداشت 
است باعث ايجاد قطرات بسيار ريز يا آئروسل گرددخارج شود،زيراممکن همچنين نبايد قطرات انتهايي نمونه با فشار زياد 



ميکروتوموكرايو ستات

فوق جزء وسايل خطرناك ميباشند كه دارای تيغه برندهای هستند  وسايل 
تفاوت اصلي اين. كه ممکن است باعث بريدگي پوست گردد

دو وسيله آن است كه در ميکرو توم، بافتهايي مورد برش قرار ميگيرند كه  
يک  اماكرايوستات .نيستنددر پارافين غوطه ور شده و عموماً آلوده كننده 

بوده وثابت  بافت مورداستفاده منجمد چون . وسيله بسيار خطرناك است
كه بايد توصيههای ايمني  . آلوده باشدنميگردد و ميتواند محتوی عوامل 

. بکار بستزير رادر مواقع كار با آنها 
:نوع حادثه قابل پيشگيری شاملدو 

صدمات مکانيکي ممکن است مشاهده گردد2-عفونت و 1-

:نکات ايمني هنگام كار با وسايل شيشهای

:ايمني زير را هنگام كار با وسايل شيشهای رعايت نماييدموارد 

.ظروف شيشهای شکسته يا ترك خورده را دور بريزيد*
هرگز در ظرف شيشهای را با قدرت و فشار باز نکنيد، درهايي كه * 

.چسبيده يا فرو رفتهاند، بايد بريده شوند
.بايد قبل از شستشو، وسايل شيشهای آلوده را ضد عفوني نمود*

بايد قطعات شکسته و يا دور ريختني را در يک صفحه مخصوص و  * 
.مقاوم قرار داد

ظروف شيشهای داغ را بايد با دستکشهای مقاوم به حرارت جابجا  * 
.نمود

وسايل شيشهای شکسته شده را فقط با روشهای مکانيکي جابجا  *
.نماييد

حتي الامکان از ملزومات آزمايشگاهي يکبار مصرف استفاده *
نماييد



نواکسیناسیو



بايد برنامه واكسيناسيون، بهه خصهوص در مهورد بيمهاری هپاتيهت      
،B جههت  )تست پوستي در مهورد مهايکو بهاكتريوم توبركولهوزيس     

و معاينهات و آزمايشههای   ( با اين ارگانيسم كار ميکنندكاركناني كه 
دورهای جهت كاركنان در نظر گرفته شود همچنين خانمهای حامله و 

به نقص سيستم ايمني نبايد در بخشهای خيلي خطرنهاك افرادمبتلا 
(به دستورالعمل واكسيناسيون و بهداشت مراجعهه شهود  . )كاركنند



آموزش



استانداردهايي را به منظور  OSHA))شغليانجمن سلامت و ايمني 1991در سال 
.كردخوني اعلام بامنشأ از سرايت عوامل بيماريزا خطرات ناشي كاهش 

مقررات و دستورالعمل كاركردن با پاتوژنهايي كه منشأ خوني : قانون عبارتست از اين 
فرآورده هايي با منشأ: دارند و آنها عبارتند از 

ديگر مايعات بدن انسان و بافت هايي از –فرآورده های خوني -انساني، مانند خون
.نشده استكه فيکس بدن 

.برای نمونه به چند دستورالعمل مهم آن در ذيل اشاره شده است

احتياط همگاني-الف
احتياط همگاني بيان مي كند كه تمام نمونه های خوني، مايعات بدن و بافتهای انساني

كه اقدامات پيشگيرانه مناسب  باعث ميشود اين طرز تلقي . را عفوني تلقي كنيد
.اتخاذ گردد و خطر سرايت عوامل بيماريزا كاهش يافته يا كاملاً از بين برود

پيگيری سلامتي كاركنان در صورت سرايت عوامل بيماريزا از طريق  -ب
خون يا ساير مايعات آلوده انساني

تمام سرايتهای اتفاقي عوامل خطرناك، بايد بلافاصله به مسئولين مربوطه گزارش  
.شود تا اقدامات مناسب در مورد آن فرد بعمل آيد

سرايت اتفاقي عامل خطرساز را بايد بلافاصله بعد از حادثه : نکته مهم اينست كه 
زمان ممکن است كاهش  با گذشت گزارش كرد زيرا تأثير بعضي از اقدامات درماني 

.يابد

آموزش ايمني-ج
تمام كاركنان جديدالورودی كه با عوامل بيماريزا با منشاء خوني كار مي كنند، بايد 

به روش بازآموزی سالانه، سپس .بياموزندابتدا آموزش شيوه كار كردن ايمن را 
آموزش عمومي در هر زمان و مکاني مي تواند اجرا شود. آموزش تداوم يابد



باشدكليه مواد شيميايي بايد در دسترس برای ((MSDSموادايمني اطلاعات ا


